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1. Resumo Executivo

O projecto EcoFamilias - Agua, desenvolvido pela Quercus i Associa¢do Nacional de
Conservacido da Natureza em parceria com a empresa Aguas do Algarve, SA, teve
como objectivo a alteracdo de comportamentos no consumo de agua, pelo contacto
directo com familias. Entre Janeiro e Novembro de 2008 foram acompanhadas 10
familias da regido do Algarve. Durante este periodo foi possivel analisar os consumos

de agua e delinear planos de uso eficiente de 4gua para as familias abrangidas.

Este projecto permitiu também avaliar os beneficios de instalacdo de redutores de

caudal em dispositivos tais como torneiras e chuveiros.

As familias participantes neste projecto inscreveram-se voluntariamente e foram
seleccionadas. No final, as 10 familias abrangidas pertenciam aos concelhos de
Albufeira, Faro, Lagoa, Loulé, Olhdo e S. Bras de Alportel.

A andlise aos consumos médios diarios das familias permitiu aferir que as habitacdes
da amostra apresentam consumos inferiores (0,265 m*/dia, ou seja 265 litros/dia) &
média nacional (0,310 m*/dia), referenciado no Programa Nacional para o Uso
Eficiente da Agua (PNUEA) como média nacional. No entanto, ao comparar o
consumo por habitante (84 litros/habitante.dia) verifica-se que este é superior ao valor
médio nacional (78 litros/habitante.dia). A justificacdo de um valor de consumo por
habitante superior a média nacional deve-se a existéncia de familias com um
agregado familiar de duas pessoas apresentarem um consumo equivalente a familias

com agregado familiar superior.

Este projecto permitiu ainda concluir que as familias aumentam o seu consumo médio
diario em cerca de 17% nos dias do fim-de-semana, quando comparado com o

consumo nos dias Uteis (segunda-feira a sexta-feira).

Ao comparar os consumos nos periodos de Julho/Agosto (Verao) e Outubro/Novembro
(Inverno) concluiu-se que as familias diminuem em 15% o seu consumo de agua dos

meses de Inverno, passando de 0,272 m3/dia (Verdo) para 0,231 m3/dia (Inverno).

Um dos objectivos do presente projecto foi a analise diferenciada dos consumos entre
os diferentes dispositivos das habitacdes. De acordo com os dados recolhidos, os
duches séo a categoria com maior contributo para a factura de agua de uma habitacao

(31%), seguindo-se a maquina de lavar roupa e lavagem de dentes (ambos com
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contributo de 13%). A maquina de lavar loica é o dispositivo com menor percentagem

na distribuicdo de consumos (3%).

As familias foram acompanhadas durante um ano. Ao fim de seis meses e jA com 0s
primeiros dados sobre os habitos de consumo, foram dadas recomendacfes para a
melhoria dos consumos de agua, a que se associou a instalacdo de redutores de
caudal nas duas torneiras mais utilizadas da casa, (uma da casa de banho e outra da
cozinha) e no chuveiro e a entrega de uma ficha de recomendacao personalizada a
cada familia. A instalacdo dos redutores de caudal teve o apoio das empresas Ecofree

e Ecomeios.

A analise do consumo por dispositivo onde ocorreu intervencdo permitiu concluir que
os duches foram os dispositivos que sofreram a maior reducédo (60%). O consumo por
lavagem de maos diminuiu cerca de 50% e o consumo de 4gua associado a lavagem
de loica manual e a lavagem de dentes atingiu redugfes proximas de 40%, em ambos
0s casos. Apos o periodo de recomendacdes as familias reduziram em média o seu
consumo diario em cerca de 16% (Tabela 9).

Tabela 1 - Andlise de consumo médio de 4gua nos diferentes tipos de usos antes e apos a instalagcdo de
redutores de caudal

Consumo antes Consumo
Usos depois Reducao

(litros/utilizagao) | ;s utilizagao)

Duche 33,7 13,3 60%
Lavagem de dentes 8.2 5,0 39%
Lavagem de méos 6.5 3,5 46%
Lavagem manual de loiga 15,3 9,5 38%




2. Introducéo

Nos ultimos 50 anos o consumo de 4gua mundial triplicou, sendo a quantidade de
agua disponivel, por habitante, no ano 2000 menos de metade que em 1950.
Podemos relacionar este aumento subito de consumo com o0 aumento da populacéo
de 2,5 para 6,4 mil milhdes de habitantes no mesmo periodo. Estima-se que em 2050
a populacdo mundial atinja os 9 mil milh6es de habitantes. Assim, se a tendéncia de
aumento de consumo de agua se mantiver, em menos de 50 anos teremos gasto a
agua potavel disponivel, dado que os recursos naturais de transformacédo da agua em
agua potavel sao lentos, frageis e muito limitados. De acordo com este cendrio a
Organizacdo das Nac¢bes Unidas (ONU) afirma que a agua sera a causa maior de

conflito mundial nas proximas décadas.

Em Portugal verifica-se, também, que o consumo de agua € bastante mais elevado
quando comparado com as necessidades reais do pais, nos varios sectores de
actividade. No ano de 2001 foram consumidos 7.500 milhdes de m* de agua por ano,
nos sectores urbanos, agricola e industrial. Estes valores representam cerca de 1,65%
do PIB do nosso pais (RCM 113/2005).

No Plano Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNUEA) é indicado que o sector
urbano representa apenas 8% da procura total de &gua, sendo consumidos
anualmente neste sector 572x10° m%ano. Todavia quanto aos custos efectivos de
utilizacdo da agua para os diversos fins de utilizag&o, verifica-se que o sector urbano
passa a ser o mais relevante correspondendo a 46% do total de custos, seguido da
agricultura com 28% do total, e da industria com 26% do total, o que conduz a
conclusdo que cada litro de agua poupada em consumo urbano, e portanto por
consumo domeéstico, também se traduz numa poupanga significativa para o pais

(Figura 1).
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Figura 17 Distribuicdo dos custos efectivos da utilizagdo da dgua por sector (Fonte: PNEUA)

O sector urbano engloba os consumos referentes aos consumos domésticos, industrial
de servigos (comércio) e outros (como o consumo publico), estes sao distribuidos de

acordo com a Figura 2.
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Figura 2 i Distribuicdo do consumo urbano (Fonte: PNEUA)

De acordo com os dados apresentados na Figura 2 o sector doméstico é responsavel
por 64% do consumo urbano. Por consumo doméstico entende-se 0 associado aos
usos de agua efectuados no interior e na envolvente das habitac6es pelos seus

ocupantes (Almeida, 2006).

Ao restringir a analise a regido do Algarve verifica-se que o consumo de agua no
sector doméstico apresenta um peso idéntico ao nacional, contribuindo em 65% para o

consumo de agua nesta regido (Figura 3).



Com/Tur/Ind
35%

Domeéstico
65%

Figura 37 Distribuicdo do consumo de agua nos diversos sectores (Comercio, Turismo, Industria e
Domeéstico) (Fonte: Almargem)

Os consumos do sector doméstico apresentam um potencial de redug&o consideravel,
podendo ser atingido através:
1 daregulagéo de caudais e manutengéo dos sistemas de abastecimento;

1 da aplicacdo de equipamentos/sistemas de reducdo da quantidade de agua

utilizada, sem perder o conforto na utilizagdo dos sistemas;

9 da alteracdo de comportamentos que conduzam a uma redu¢do dos consumos.



3. Objectivos

A parceria Quercus e Aguas do Algarve, SA, no ambito do projecto
EcoFamilias T Agua, pretendeu alcancar os seguintes objectivos:

Caracterizacdo dos consumos de 4gua, ao longo de um ano;
Delineacéo de planos de uso eficiente de agua para as familias;
Aconselhamento directo e personalizado das familias, de modo a tornar

efectivos estes planos.

Com os dados recolhidos no decorrer do projecto sera possivel analisar os beneficios

na poupanca de 4gua da instalacédo de redutores de caudal.

No ambito deste projecto sera também realizada uma andlise sobre o contributo de
iniciativas como esta, na alteracdo de comportamentos das familias, no que diz

respeito ao consumo de agua.



4. Metodologia

4.1. Selec¢do das Familias

Este programa teve como objectivo a monitorizacdo de 10 familias residentes na
regido do Algarve. Para obter a amostra foi divulgado o programa através dos meios
de comunicacdo social locais, para além da divulgacdo promovida pelas duas
entidades envolvidas. Desta forma pretendeu-se obter uma amostra com familias

voluntarias distribuidas na regido do Algarve.

No periodo de inscrigbes receberam-se mais inscricdes do que o numero de familias
previsto acompanhar, e de acordo com a dimensao do concelho de residéncia e a
tipologia de familia foram seleccionadas entre 1 a 2 familias por concelho, resultando

na distribuicdo que se apresenta na Tabela 2.

Tabela 2- Distribuicdo das familias seleccionadas por concelho.

= ——
Concelho Farr,:I ilias Cofilr%cijlisagas
Albufeira 1 Alg6

Faro 2 Alg2 e Alg4
Lagoa 2 Alg15

Loulé 2 Alg7 e Alg8
Olhao 1 Alg12

Séo Bréas de Alportel 2 Algl4 e Algl5

No decorrer do programa uma familia (Concelho de Albufeira) mudou de habitagéo
pelo que teve de sair do programa. Assim, a amostra ficou reduzida a 9 familias cuja

distribui¢éo se ilustra na Figura 4.
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Figura 4 - Distribuicdo geogréfica das familias (Fonte: GoogleEarth)

4.2. Monitorizacao

A monitorizagdo de consumos foi realizada com o auxilio de equipamentos de
telecontagem (Figura 5). Este equipamento faz a leitura dos digitos do contador de

agua, por periodos de 15 minutos.

®
i

D)

Figura 57 Datalogger com interface por impulsos

Os dados recolhidos sdo enviados depois por GPRS para uma base de dados, que

pode ser consultada online (Figura 6).
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Figura 6 i Pagina de internet com os dados de consumos reais

Para além das medi¢cbes efectuadas pelo equipamento de telecontagem foi solicitado
as familias um preenchimento de grelhas de consumos (em anexo). O registo dos
consumos foi realizado em 4 periodos do ano de 2008: Fevereiro/Marc¢o; Abril/Maio;

Junho/Julho e Outubro, por periodos de uma semana.

4.3. Caracterizagcdo dos consumos
De acordo com os registos efectuados pelas familias e as medicdes realizadas foram

identificados os diferentes consumos numa habitagéo, e quantificaram-se 0s mesmos.

4.4. Recomendacoes
Com base nos dispositivos utilizados pelas familias e os seus habitos de consumos
foram delineadas fichas de recomendacdo personalizadas nas quais se descreviam
procedimentos a adoptar ao nivel dos tempos e forma de utilizacdo dos equipamentos,
como torneiras e maquinas de lavar, bem como a opc¢éo por instalar redutores de

caudal nas torneiras e chuveiros da habitacao.

Para incentivar esta opc¢ao foram oferecidos 3 redutores de caudal a cada familia, que
foram instalados na torneira mais utilizada da casa-de-banho, no chuveiro e na

torneira da cozinha.
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5. Caracterizacao das familias

Os consumos de agua de uma habitacdo sdo influenciados pelo nimero de elementos
do agregado familiar, bem como pelo nimero de dispositivos e de equipamentos que
utilizam agua e pela area exterior ajardinada. Assim, fez-se um levantamento destas
caracteristicas para cada uma das familias, cuja sintese se apresenta no quadro

seguinte.
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Tabela 31 Caracterizagdo dos habitos de consumo de 4gua das EcoFamilias

Duracéo N.O N N
o Autoclismo | N.° duches do média L L N.° lavagens | N.° lavagens : o
- N. maquinas maquinas ~ . ~ . I casas N.
Familia com dupla agregado Obs. duches ! roupa méo loica méo Jardim / piscina )
pessoas . roupa por loiga por de Cozinhas
descarga por semana (min/pes por semana | por semana banh
s0a) semana semana anho
Alg2 2 Sim 14 12,5 3 4 0 7 Nao 1 1
Bebé toma
Alg3 3 Nao 14 banho em 10 35 3,5 0 2,5 Nao 2 1
banheira
Alg4 2 Nao 14 10 4 4 0 0 N&o 2 1
Alg7 4 N0 17 10 55 - 0 14 Sim, utiiza agua | 4 3
do furo
Alg8 4 Sim 28 10 35 3,5 0 Sim 3 1
Algll 4 Sim 21 8 4 6,5 0 7 Nao 2 1
1banho de
Alg12 2 Sim 13 imersao/ 10 2 3,5 0 7 Sim 4 1
semana

Algl4 Sim 28 10 4 7 Nao 2 1
Algl5 Nao 24 10 55 0 7 Nao 2 1

13




6. Caracterizagcdo dos consumos por dispositivo

Como ja foi referido, foram entregues as familias quatro grelhas, ao longo do
programa, para preencherem durante uma semana com todos 0os consumos de agua.
Assim, foi solictadodur ante uma Ssemana e cada vez
registassem o dia, a hora e o tipo de utilizacdo. Foi ainda pedido que durante esta
semana de registo tentassem nao sobrepor consumos de agua de grande volume.
Com o cruzamento dos dados do datalogger e as grelhas foi possivel identificar os
consumos por dispositivo. Estas grelhas foram preenchidas pelas familias: duas vezes

antes da instalagéo de redutores de caudal e outras duas ap0s, nos seguintes meses:
12 grelha i Fevereiro/Marco, de 2008
22 grelha i Abril/Maio, de 2008
32 grelhai Junho/Julho, de 2008
423 grelha - Outubro, de 2008

As familias colaboraram muito bem no preenchimento destas grelhas, obtendo-se um
resultado ilustrado no anexo Il. Com o cruzamento desta informagdo com os dados
recolhidos pelo datalogger foi possivel identificar alguns consumos por equipamento,

dentro de casa.

Nesta analise de consumos por dispositivo (ou equipamento) de agua de uma
habitacéo, verificou-se que os principais consumos de agua dao-se em das maquinas

de lavar roupa, duches e lavagem de loica (maquina e méo) (Figura 7).

Na utilizacdo de maquinas de lavar roupa, verificou-se um consumo médio, no
conjunto das familias, consumidos 55 litros de agua por ciclo de lavagem. Este valor
encontra-se abaixo do valor médio de referéncia para Portugal para uma carga de 5kg
de roupa de algodao, que é de 90 litros por lavagem (Almeida et al, 2006). No entanto,
€ preciso realcar que estes dois valores estdo acima do consumo médio de uma

maquina de lavar roupa classe A, que varia entre os 40 e 50 litros por ciclo.

O segundo tipo de consumo mais elevado é o duche com um valor médio de cerca de
33,7 litros, e variando entre 18 e 60 litros. Na leitura da Figura 7 devera ter-se em
consideracdo que na lavagem de loica manual esta inserido os valores de passagem

de loica por 4gua para posteriormente ser lavada na maquina de lavar loiga, por este
14
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motivo € que esta parcela possui um valor mais baixo quando comparado com o
consumo da maquina de lavar loica. A tipologia de consumo com menor valor € a

descarga curta do autoclismo, sendo em média 3 litros por descarga.

0,06

0,05

0,04

0,03 A

0,02 -
001 - I
o _mm . , . I , , ,

Duche Descarga Lavagem Lavagem Fazer Maquina Lavagem Maéaquina Consumo
Curta dedentes deM&os barba Loica Loica Roupa Humano
Manual

Consumo (m3)

Tipo de consumo

Figura 7 i Analise do consumo de agua pelos diferentes tipos de usos (m®)

Com base nos dados dos diferentes tipos de consumo e com o nimero de vezes que
a familia indicou que realizava cada consumo fez-se a andlise da estrutura de
consumos por habitacdo. Na leitura da Tabela 4 é preciso ter em consideracao que 0s
dados de numero de utilizagbes foram obtidos com base no registo que as familias

fizeram dos seus consumaos, e por isso fez-se a comparacdo com os dados oficiais.
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Tabela 4 - Distribuicdo de consumos das EcoFamilias e comparacdo com os dados oficiais.

Dispositivos

Distribuicdo consumos

EcoF(:’;)r;lilias O[f)ii?:iz*
(%)

Duche 31 37
Descarga de autoclismo 5** 28***
Maquina loica 3 2
Maguina roupa 13 8
Consumo humano
Lavagem loica manual i
Lavagem de dentes 13
Lavagem de maos 10
Total de consumo por torneiras 32 16
Outros 17 14
*Dados retirados do guia t®cnico AUso

pelo IRAR, INAG e LNEC.
** Valor referente a apenas descargas curtas.
*** Valor referente a todas as descargas.

eficiente

De acordo com os dados recolhidos o duche é o tipo de consumo que mais contribui

para o consumo total de uma habitacdo (31%). O segundo maior consumo

corresponde a lavagem de roupa recorrendo a maquina de lavar (13%).

O valor de descarga do autoclismo é baixo (5%) e bastante inferior aos dados

nacionais. Para este facto, adianta-se a justificacdo de todas os consumos de

autoclismos identificados séo relativos a descargas curtas.

A tipologia de consumo com menor contributo para factura mensal de agua é a

lavagem de loica com utilizagdo de maquina de lavar (3%).

Nos consumos de maquinas de lavar roupa e loica existem algumas variaveis sem

dados suficientes para comparar com os dados oficiais, como o nimero de lavagens

médio por familia, a carga da méquina e a classe de eficiéncia.

16
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7. Analise da reducdo de consumos por dispositivo e de
consumos globais

Como referido foram instalados redutores de caudal em 2 torneiras (casa-de-banho e
cozinha) e no chuveiro mais utilizado como forma de incentivar as familias para a
reducdo de consumo de agua através da utilizacdo destes dispositivos. A par desta

instalacdo foram dadas recomendacdes.

Na Tabela 5 apresentam-se os consumos dos diferentes dispositivos antes da fase de
recomendacdes com instalacéo de redutores e ap0s esta fase.

Tabela 5 - Andlise de consumo médio de agua nos diferentes tipos de usos antes e apoés a instalagéo de
redutores de caudal

) Reducéo

Usos ?onsum_o_ antes | Consumo depois Redugao prevista

(litros/utilizac&o) | (litros/utilizac&o) (Ecofree)
Duche 33,7 13,3 60% 50%
Lavagem de dentes 8,2 5,0 39% 50%
Lavagem de m&os 6,5 3,5 46% 50%
Lavagem manual de loica 15,3 9,5 38% 50 - 60%

Como se pode verificar houve uma reducéo de consumo em todos os dispositivos nos
quais houve intervencdo com a instalacdo de redutores de caudal e para os quais
foram dadas recomendacBes de alteracdo de habitos de consumo. A maior
percentagem de reducdo foi verificada nos duches (60%). Este valor foi superior ao
esperado com a instalacdo dos chuveiros redutores, facto que pode ser justificado pela
possivel diminuicdo do tempo de agua corrente no duche, que foi sugerido na ficha de
recomendacdo. Na lavagem de maos verificou-se, como esperado, uma reducao
proxima dos 50%. As lavagens de dentes e lavagem de loica manual sédo os tipos de
consumo com menor reducédo, proximo dos 40%. A diferenca entre o valor obtido e o
esperado pode dever-se a diferencas de tempos de utilizacdo entre as medicbes, ou

ao caudal das torneiras em andlise.

Analisou-se também os consumos médios diarios das familias antes e depois da fase
de recomendacdes e de instalacdo dos redutores de caudal (Tabela 6). Nesta andlise

nao foi incluida a familia Alg7 uma vez que o contador de agua é referente a duas

17



habitacBes e s6 houve intervencdo numa e por esta familia ter um nimero flutuante de

ocupantes da habitagdo. As familias Alg8 e Algl5, também né&o foram consideradas

nesta andlise por ndo se ter instalado redutores de caudal nestas familias, a Alg8 ja

possuia estes equipamentos quando se iniciou o0 programa e a habitagdo da Algl5 tem

uma pressado de 4gua que ndo permite a instalacao destes equipamentos.

Tabela 6 - Analise dos consumos médios diarios antes de depois das recomendagdes com instalagdo de

redutores de caudal

Familia

Consumo médio
diario antes

Consumo médio diario depois

Reducao

(m3/dia) (m3/dia)

Alg02 0,233 0,103 56%
Algo3 0,282 0,249 12%
Algo4 0,121 0,118 2%

Contador associado a duas familias, em que )
O e o e o Bt o

grande variabilidade.

Nao houve intervengdo por possuirem -
Alg08 0,211 redutores de caudal antes do inicio do

programa
Alg1l 0,334 0,273 18%
Alg12 0,258 0,244 5%
Algl4 0,431 0,427 1%
Alg15 0,307 Nao houve intervengdo porque a pressdo de -

agua ndo permitia a instalacdo de redutores

Pela andlise da Tabela 6 conclui-se que os consumos médios diarios das familias

diminuiram em média cerca 16% apoés a fase de recomendacdes e de instalacdo de

redutores. A familia onde se verificou uma maior reducdo de consumo foi a Alg2,

reduzindo o seu consumo em cerca de 56%. Esta reducdo elevada de consumos é

justificada pela diminuicdo do niumero de elementos do agregado familiar, entre Julho

e Outubro. A familia Algl4 tem o valor mais baixo de redugdo, de apenas 1% em

relag@o ao valor inicial. Estas reducdes de consumos séo ilustradas na Figura 8.
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Figura 8 i Analise dos consumos médios diarios das diferentes familias antes e depois da colocagéo de
redutores de caudal e recomendac¢des (m3/dia)

8. Caracterizacédo dos consumos globais

De acordo com os dados monitorizados verificou-se que o consumo meédio diario das
familias participantes é de 0,265 m*/dia, variando entre 0,117 e 0,433 m®/dia). Este
valor é inferior ao valor referido no Programa Nacional para o Uso Eficiente de Agua
(PNUEA) como capitagdo média por fogo que é de 0,310 m®. Para o célculo do valor
da média do consumo diario das familias ndo foram consideradas as familias Alg7 e
Alg8. No caso da familia Alg7 por ndo ter um nimero regular de elementos em casa.
Os dados da familia Alg8 também nédo foram considerados por a familia ja ter instalado

redutores de caudal antes do inicio do programa.

Analisou-se, também, o consumo médio diario das familias ao longo dos meses. Nesta
analise nao se apresenta o0 més de Junho por se tratar do més em que se colocaram

redutores de caudal nas habitacdes.
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Figura 91 Consumo médio diario das familias ao longo dos meses de analise (m3/dia)

De acordo com o ilustrado na Figura 9 o maior consumo médio registado durante os
meses de medicdo foi de 0,621 m®/dia. Este consumo maximo registado ocorreu na
familia Alg7, que se pode justificar pelo facto do contador associado a esta familia
corresponder a duas familias. Uma vez que apenas uma das familias associadas ao
contador participou neste programa nao se pode fazer uma andlise correcta dos
consumos. Assim, os dados relativos a este contador ndo serdo considerados para o

célculo da média de consumos das familias abrangidas por este estudo.

A familia Alg1l4 apresenta o segundo valor médio mais elevado de consumo diario,
de 0,433 m®, superior em 67% relativamente ao consumo médio das familias para o
mesmo periodo em analise (0,265 m*/dia). Este consumo pode justificar-se devido ao
namero de duches que se verificam por semana, 28, superior em 47% a média
semanal das familias em analise. Para além disto, 7 destes duches tém uma duracao
de 15 minutos, sendo a média de tempo de duche das familias de 9 minutos. Esta é

ainda a Unica familia que apresenta lavagens de roupa a méo.

O grupo constituido pelas familias Alg3, Algll, Algl2, Algl5 apresenta valores

intermédios de consumos, entre 0,265 m®/dia, e 0,329 m®/dia, respectivamente.
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Neste conjunto intermédio destas quatro familias existem diferencas entre elas, por
terem agregados familiares diferentes. As familias Algll e Algl5 tém quatro
elementos. A familia Alg3 tem trés elementos e a Algl2 duas pessoas.

No entanto, as familias Alg3 e Algl2 apesar de diferirem no nimero de elementos do
agregado familiar, os consumos médios diarios sao iguais. A familia Algl2 apesar de
ser menor em numero de elementos possui o dobro de casas de banho que a familia
Alg3, (4 e 2 casas de banho, respectivamente). Na familia Algl2 ha ainda um
elemento que toma um banho de imersdo por semana. Estes factores podem justificar
a igualdade de consumos entre estas duas familias.

Fazendo uma andlise das familias com os consumos médios diarios mais baixos
(Alg2, Alg4), verifica-se que o menor consumo é de 0,117 m®/dia, e corresponde &
familia Alg4. A justificacdo desta diferenca pode passar pelos tempos diferentes de
duche e pela familia Alg4 né&o lavar loica @ méo. A familia Alg8 néo foi considerada na
comparacdo dos consumos globais ao longo de todo o programa, uma vez que ja
possuia redutores de caudal quando o programa teve inicio.

Por esta andlise constata-se que ndo ha uma relacdo directa entre o consumo por

familia e o nimero de pessoas que compdem um agregado familiar.

Sabado e Domingo sdo os dias da semana em que por horma a casa esta mais tempo
ocupada e durante os quais as familias lavam mais roupa e fazem mais refei¢bes, e
entre outras utilizacdes de agua. Assim, fez-se a analise dos consumos médios diarios
semana (segunda a sexta feira) versus fim-de-semana (sdbado e domingo). Nesta
analise ndo foram incluidos os dados da familia Alg7, uma vez que o ndamero de
elementos regulares em casa (Tabela 7). A Figura 10 ilustra as diferencas de
consumos, bem como as médias dos consumos diarios das varias familias nos

diferentes periodos da semana.
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Tabela 77 Comparagao do consumo médio diario das familias nos dias Uteis (segunda-feira a sexta-feira)
e ao fim-de-semana (sabado e domingo)

g médo, | Comsamo nédo 81 | pierenca
(m3/dia) (m3/dia)
Alg2 0,171 0,171 0,0%
Alg3 0,242 0,309 28,0%
Alg4 0,109 0,170 57,0%
Alg8 0,205 0,283 39,0%
Alg1l 0,290 0,297 3,0%
Alg12 0,284 0,283 -0,4%
Alg14 0,440 0,422 -4,0%
Alg15 0,336 0,374 11,0%
Média 0,259 0,289 17,0%

De acordo com o esperado pode observar-se na Figura 10 que mais de metade (56%)

das familias aumenta o seu consumo médio diario no fim-de-semana, em cerca de

27%. Exceptuam-se as familias Algl2 e Algl4 que diminuem o seu consumo médio

diario em cerca de 2% no fim-de-semana. A familia Alg2 apresenta consumos iguais

entre dias da semana e dias de fim-de-semana.

Fazendo uma andlise dos valores médios de todas as familias verifica-se um aumento

de 17% no consumo diario ao fim de semana.
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Figura 107 Consumo diario médio durante a semana e ao fim-de-semana (m3)

1
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Para avaliar a influéncia da sazonalidade fez-se uma analise dos consumos médios

diarios nos meses de Julho/Agosto e Outubro/Novembro (Tabela 8).

Tabela 8- Andlise da influéncia da sazonalidade

Consumo médio no§ Consumo médio nos mese
Familia| meses Julho e Agost Outubro e Novembro Diferenca
(m3/dia) (m3/dia)
Alg2 0,101 0,111 10%
Alg4 0,246 0,249 1%
Alg12 0,112 0,121 8%
Alg3 0,249 0,189 -24%
Alg8 0,295 0,225 -24%
Algll 0,305 0,265 -13%
Algl4 0,454 0,409 -10%
Algl5 0,412 0,278 -33%
Média 0,272 0,231 -15%

De acordo com a andalise efectuada 62,5% das familias diminuiram o seu consumo nos
meses de Inverno. Sendo a familias Algl5 é a familia com maior diferenca de
consumos entre os meses de Verao e Inverno, diminuindo o seu consumo em 33% no
Inverno. A familia Alg4 é a familia onde se verificou menor diferenca de consumos

entre os diferentes meses, aumentando o seu consumo no Inverno em 1%.

Fazendo uma andlise global concluiu-se que em média as familias diminuiram os seus

consumos em 15% no Inverno.

Na comparacgdo entre o consumo médio diario da familia e o consumo por agregado
familiar (Figura 11), verificou-se que o consumo diario por pessoa é em média de
84 litros. Nesta andlise ndo foram considerados os valores da familia Alg7 uma vez
que nao ha um padrdo no namero de elementos do agregado familiar que estdo em
casa. O valor encontrado é entdo superior aos 78 litros por habitante por dia, indicado

no gui a Uso&Efcientecda Agila no Sector Urbanoa
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Figura 11 - Consumo médio diario por familia e por pessoa (m*/dia)

A familia Alg8 é a familia cujo consumo por agregado familiar é menor
(0,053 m*/pessoa.dia), 37% abaixo do valor médio das familias em analise. A familia
Alg12 apresenta um por agregado familiar 57% superior ao valor médio das restantes

familias.
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9. Conclusoes

De acordo com os dados recolhidos ao longo de um ano (Janeiro e Novembro de
2008) em 10 habitacdes da regido do Algarve pode concluir-se que o consumo médio
diario das familias (0,265 m®/dia) é inferior ao valor referenciado no PNUEA como
média nacional (0,310 m®dia). No entanto, ao analisar o consumo por agregado
familiar verifica-se que este € superior ao valor médio nacional (84 litros/habitante.dia

e 78 litros/habitante.dia, respectivamente).

Através da analise dos consumos médios diarios das familias nos dias Uteis (segunda-
feira a sexta-feira) e ao fim-de-semana concluiu-se que em média as familias

aumentam o seu consumo em cerca de 17% no fim-de-semana.

De acordo com os dados recolhidos as familias diminuem em 15% o seu consumo dos
meses de Inverno, quando comparados os periodos de Julho/Agosto e

Outubro/Novembro.

A analise do consumo por dispositivo permitiu aferir que os duches séo a tipologia com
maior contributo para a factura de agua de uma habitacdo (31%), seguindo-se da
maquina de lavar roupa e lavagem de dentes (ambos com contributo de 13%). A
maquina de lavar loica € o dispositivo com menor percentagem na distribuicdo de

consumos (3%).

Apos o periodo de recomendacdes, no qual se instalaram redutores de caudal em
duas torneiras (casa de banho e cozinha) e no chuveiro, as familias reduziram em

média o seu consumo diario em cerca de 16%.

O consumo por dispositivo onde ocorreu intervencao também diminui, verificando-se
gue os duches sofreram a maior reducdo (60%). O consumo por lavagem de maos
diminuiu cerca de 50% e o consumo de agua associado a lavagem de loica manual e a

lavagem de dentes atingiu reducdes proximas de 40%, em ambos os casos (Tabela 9).
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Tabela 9 - Analise de consumo médio de agua nos diferentes tipos de usos antes e apoés a instalagéo de
redutores de caudal

Consumo antes Consumo x
Usos (litros/utilizacao) | ... 4€POIs Reducao
(litros/utilizag&o)
Duche 33,7 133 60%
Lavagem de dentes 8.2 5,0 39%
Lavagem de m&os 6,5 35 46%
Lavagem manual de loica 15,3 9,5 38%

26



Anexo |

Grelhas de caracterizagcdo de consumo de agua
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GRELHA DE REGISTO DO CONSUMO DOMESTICO DE AGUA - COZINHA

Data Hora | Magquina Lolga | Lavagem Loica Manual | Maguina Rowupa | Lavagam Manual de Roupa | Consuma Humano | ConfecgSo de Allimenios Oufno

EXEMPLOY 17-09-2007 | 11:00 X

Motas de Preenchimento: Mo preenchimento da grelha, e durante a semana de monitorizagdo deverdo ser evitados consumos sobrepostos de dgua, para uma
comecta caracterizagae dos consumes da familia. Por exemplo, a0 colocar uma maguina de roupa a lavar, devera ser evitada a ufilizagao deos duches.



EXEMPLO

GRELHA DE REGISTO DO CONSUMO DOMESTICO DE AGUA - CASA DE BANHO

Diescarga de | Descarga de I
Data Hora Duche Banho de Autoclismo | Autoclisme Lavagem de Lavagemde | o p oy, [ViliZagE0 ol o
mersao dentes Maos Bide
[Momnall [Curia)
- 000 1200 X
17-0B-2007 14:00 X

Motas de Preenchimento: M

o preenchimento da grelha, e durante a semana de moniforizagac deverao ser evitados consumos sobreposios de agua, para

uma comecta caracterizagdo dos consumos da familia. Por exemplo, a0 colocar uma magquina de roupa a lavar, devera ser evitada a utilizagao dos

duches.
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Anexo I

Exemplo de grelhas preenchidas
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