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1. Resumo Executivo

O projecto EcoFamilias — Agua, desenvolvido pela Quercus — Associa¢édo Nacional de
Conservacdo da Natureza em parceria com a empresa Veolia Agua, teve como
objectivo a alteracdo de comportamentos no consumo de 4gua pelo contacto directo
com familias. Entre Novembro de 2008 e Marco de 2010 foram acompanhadas 6
familias do concelho de Mafra, que se inscreveram voluntariamente no projecto.
Durante este periodo foi possivel analisar os consumos de agua e delinear planos de

uso eficiente de agua para as familias abrangidas.

A analise dos consumos médios diarios das familias permitiu aferir que numa primeira
fase 0 seu consumo era de 434 litros/dia. Este reduziu para 384 litros/dia apds a
entrega da ficha de recomendacgdes e instalacdo de redutores de caudal. No entanto,
estes valores séo superiores ao consumo médio nacional por fogo, 310 litros, referida

no Programa Nacional para o Uso Eficiente de Agua.

De acordo com as medigOes realizadas depois da instalacdo dos redutores de caudal,
a reducdo o débito de agua nos chuveiros diminuiu, em média, 50%. Esta reducéo é

maior nas torneiras da cozinha e casa de banho, 58% e 57% respectivamente.

Ao analisar a influéncia da sazonalidade no consumo de agua verificou-se que as
familias aumentam o seu consumo em média 1% nos meses tipicos de Verao, quando
comparados 0s consumos dos meses de Dezembro a Fevereiro com os do periodo de

Junho a Agosto.

O consumo de agua varia ao longo da semana, verificando-se um aumento de cerca
de 10% do consumo nos dias de fim-de-semana (sabado e domingo). Os dados
recolhidos permitiram concluir que o dia da semana com maior consumo é o domingo
(464 litros) e o de menor consumo é a quarta-feira (368 litros), este facto pode ser
justificado pelo aumento do tempo de permanéncia em casa e de utilizacBes de

dispositivos consumidores de agua.



2. Introducéo

A percentagem de dgua doce existente no nosso planeta € de apenas 3%, e esta dgua
ndo esta disponivel na totalidade. Assim, a &gua propria para consumo humano torna-
Se um recurso extremamente precioso que, portanto, deve ser gerido de forma

eficiente e justa.

O consumo de agua tem aumentado devido ao crescimento demografico, mas também
devido ao desenvolvimento econémico e ao estilo de vida actual, sendo estes dois
ultimos factores os que mais contribuem para este aumento. De acordo com 0s
cenarios actuais, estima-se que em 2050 a populagdo mundial atinja os 9 mil milhdes
de habitantes. Assim, se a tendéncia de aumento de consumo de agua se mantiver,
em menos de 50 anos teremos gasto a agua potavel disponivel, dado que os recursos
naturais de transformacdo da agua em agua potavel sdo lentos, frageis e muito
limitados. De acordo com este cenario a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)

afirma que a agua sera a causa maior de conflito mundial nas préximas décadas.

De acordo com previsdes do SIAM (2004) as alteracdes climaticas irdo contribuir para
uma diminuicdo da disponibilidade de agua potavel, existindo uma tendéncia para o

aumento de cheias e para uma pior qualidade de agua.

Em Portugal o consumo de agua é bastante mais elevado quando comparado com as
necessidades reais do pais, nos varios sectores de actividade. No ano de 2001 foram
consumidos 7.500 milhdes de m® de &gua por ano, nos sectores urbanos, agricola e
industrial. Estes valores representam cerca de 1,65% do PIB do nosso
pais (RCM 113/2005).

No Plano Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNUEA) é indicado que o sector
urbano representa apenas 8% da procura total de agua, sendo consumidos
anualmente neste sector 572x10° m®ano. Todavia quanto aos custos efectivos de
utilizacdo da agua para os diversos fins de utilizacdo, verifica-se que o sector urbano
passa a ser 0 mais relevante correspondendo a 46% do total de custos, seguido da
agricultura com 28% do total, e da indlstria com 26% do total, o que conduz a

conclusdo que cada litro de agua poupada em consumo urbano, e portanto por



consumo doméstico, também se traduz numa poupanca significativa para o

pais (Figura 1).
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Figura 1 — Distribuicdo dos custos efectivos da utilizacdo da agua por sector
(Fonte: PNEUA)
Fazendo uma analise por NUT Il (Figura 2) verifica-se que a regido na qual se insere
o concelho de Mafra, Lisboa e Vale do Tejo, € a que apresenta maior percentagem de

consumo urbano.
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Figura 2 — Distribuicdo de consumo urbano por NUT Il
(Almeida, 2006)
O sector urbano engloba os consumos referentes aos consumos domésticos, industrial
de servigcos (comércio) e outros (como 0 consumo publico). Estes sao distribuidos de

acordo com a Figura 3.
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Figura 3 — Distribuicdo do consumo urbano
(Fonte: PNEUA)

De acordo com os dados apresentados na Figura 3 o sector doméstico € responsavel
por 64% do consumo urbano. Por consumo doméstico entende-se o0 associado aos
usos de agua efectuados no interior e na envolvente das habitacbes pelos seus

ocupantes (Almeida, 2006).

Os consumos do sector doméstico apresentam um potencial de reducdo consideravel,
podendo ser atingido através:
e da regulacdo de caudais e manutencdo dos sistemas de abastecimento;

e da aplicagdo de equipamentos/sistemas de reducdo da quantidade de agua
utilizada, sem perder o conforto na utilizagéo dos sistemas;

e da alteragdo de comportamentos que conduzam a uma redugdo do consumo.



3. Objectivos

O projecto EcoFamilias — Agua que decorreu na regido de Mafra surgiu de uma
parceria entre a Quercus — Associacdo Nacional de Conservacdo da Natureza com a
empresa Veolia Agua de Mafra. Com ele pretendeu-se atingir os seguintes objectivos:

e Caracterizagdo dos consumos de agua, ao longo de um ano;
e Delineacédo de planos de poupanca de 4gua para as familias;
e Aconselhamento directo e personalizado das familias, para ajudar na

implementacéo dos planos de poupanca.

Ao longo deste projecto pretendeu-se também avaliar o contributo de economizadores
de agua (e energia), designados neste relatério como redutores de caudal (nome mais

vulgar) para a diminuigdo dos consumos de agua numa habitacao.



4. Metodologia

4.1. Seleccédo das familias

Este programa teve como objectivo a monitorizacdo de 10 familias residentes no
concelho de Mafra, em especifico, familias do condominio da Venda do Pinheiro e de
dois prédios residenciais de Mafra.

Para obter a amostra pretendida contactou-se a administracdo do condominio para
agendar uma reunido a partir da qual se definiu a estratégia de angariacdo de familias,
tendo-se decidido apresentar o projecto na reunidao de condominio. As familias que
nado estiveram presentes nesta reunido tomaram conhecimento do projecto através de
uma carta (vide anexo 1), na qual se explicava a pertinéncia do projecto e a forma

como se podiam inscrever.

A restricdo da participacdo no projecto a familias residentes em imdéveis especificos
levou a pouca afluéncia de inscricdes. Assim, 0 projecto iniciou-se com um namero de
familias inferior ao pretendido, no total seis, de acordo com a distribuicdo apresentada

na tabela e figura seguintes (Tabela 1, Figura 4).

Tabela 1 — Distribuicéo das familias participantes

Concelho N° familias | Cédigo das familias
Venda do Pinheiro 4 M1, M2, M3, M5
Mafra 2 M4, M6
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Figura 4 — Distribuicdo geografica das familias (Fonte: GoogleEarth)

4.2.Cronograma

O projecto acompanhou os consumos de agua de seis familias do concelho de Mafra
ao longo de um ano. As diferentes fases do projecto EcoFamilias — Agua s&o
ilustradas no cronograma que se apresenta a seguir (Figura 5). O inicio da segunda

fase do projecto foi adiado para Novembro para néo coincidir com os meses de férias.
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Figura 5 — Cronograma do projecto
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4.3. Metodologia

A monitorizacdo dos consumos das familias foi realizada com o auxilio de um
equipamento de medicdo adicionado ao contador da agua. Os dados do contador
foram registados em periodos de 15 minutos e disponibilizados numa plataforma
online (Figura 6).
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Figura 6 — Vista do sitio da internet onde se encontra alojada a informacgao dos consumos

As familias foi solicitado o preenchimento de grelhas de consumo (vide anexo Il), nas

quais identificaram em que dia e hora realizavam os diferentes consumos.

Esta informacdo foi posteriormente cruzada com as medigbes efectuadas pelo
equipamento de telecontagem.

Os registos foram realizados numa primeira fase nos meses de Fevereiro e Abril de
2009, por um periodo de uma semana. O mesmo procedimento foi realizado nos
meses de Novembro de 2009 e Janeiro de 2010 apds a instalacdo de redutores de

caudal e entrega da ficha de recomendagéao.

4.4. Recomendacdes

De acordo com os dados recolhidos na primeira fase do projecto delinearam-se fichas
de recomendacdes personalizadas, tendo como base os dispositivos utilizados pelas
familias e os seus habitos de consumo. Nesta descreveram-se os procedimentos a
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adoptar ao nivel de tempos e forma de utilizacdo dos equipamentos, como torneiras e

maquinas de lavar.

Como forma de incentivo a utilizacdo de redutores de caudal, em Novembro, a par da
entrega das fichas de recomendacédo, procedeu-se a instalacdo de trés redutores de
caudal, oferecidos pelo projecto, em cada habitacdo. Estes foram instalados na
torneira mais utilizada da casa de banho, no chuveiro e na torneira da cozinha. Uma
vez que a familia M2 ndo nos pdde receber, por motivos de salde, para a instalacdo

de redutores de caudal estes véao ser-lhes oferecidos no final do projecto.
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5. Caracterizacdo das EcoFamilias

Os consumos de agua de uma habitacdo sdo influenciados ndo s6 pelo niamero de
elementos do agregado familiar, mas principalmente pelo niamero dos dispositivos e
equipamentos que consomem agua e forma como sao utilizados, bem como a
existéncia de area ajardinada. Para compreender as variacbes de consumos entre as
familias fez-se um levantamento destas caracteristicas para cada uma, através de um

inquérito que se apresenta em anexo (vide anexo lll).

As familias M2 e M6 embora voluntarias no projecto, ndo mostraram disponibilidade

para preencher as grelhas de consumo.
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Tabela 2 — Caracterizacédo dos habitos de consumo de agua das EcoFamilias

o Autoclismo | N° duches Durggao N° maquinas | N° maquinas | N°lavagens de | N°lavagens de ' o o
Familia N com dupla |do agregado média de roupa por | de loica por roupa a mao loica a méao por Tlpo de Jardim/piscina N° casas N
pessoas | duches habitacao de banho | Cozinhas
escarga | por semana (min) semana semana por semana semana

M1 3 s 20 15 3 3,5 2 2 Moradia - 3 1
M2 3 S 21 10 3,4 3,5 - 5 Moradia Jardim 3 1
M3 4 S 28 12.5 35 7 - 7 Moradia Terraco 3 1
M4 6 S 21 7,5 7 7 - 7 Apartamento - 3 1
M5 4 S 21 10 2 1 - 2 Moradia Jardim 3 1
M6 2 n 22 11,5 3,5 2,5 - Pontual Apartamento Terrago 1 1

14




6. Caracterizagcao dos consumos por dispositivo

Na primeira fase do projecto, como referido anteriormente, foi solicitado as familias
que preenchessem duas vezes grelhas de consumo de 4gua, durante uma semana

entre Fevereiro e Abril de 2009.

Nestas semanas a familia registou o dia, a hora e o tipo de utilizacdo cada vez que
“abriram uma torneira”. Foi ainda pedido que evitassem a sobreposicdo de consumos

de grande volume, para uma melhor afericdo dos consumos.

O cruzamento destes registos com os dados medidos pelo equipamento de
telecontagem permitiu identificar o consumo de cada dispositivo.

De acordo com esta analise o banho de imerséo e os duches séo o tipo de consumo
com maiores gastos de agua (107 e 91 litros, respectivamente). Seguindo-se a
maquina de lavar roupa (62 litros) e a preparacao de alimentos (38 litros). A utilizacéo
do bidé é a que apresenta menores consumos (3 litros) (Figura 7).
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60 -
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Duche
Banho deimersao
Autoclismo (Normal)
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Dentes

Ma
Barba
Bidé
Maquina Loica
Loica Manual
Méaquina Roupa
Roupa Manual
Consumo

Preparagao Alimentos

Tipo de dispositivo

Figura 7 — Analise do consumo de agua pelos diferentes dispositivos (litros)
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7. Analise de reducédo de consumo por dispositivo

Um dos objectivos do projecto foi o de quantificar as reducdes efectivas de consumo
devido a colocacdo de redutores de caudal. Assim, aquando da instalagdo destes
dispositivos nas torneiras e chuveiros das familias realizou-se uma medicdo do caudal
com os dispositivos jA existentes e com os oferecidos no projecto. Os resultados
obtidos encontram-se na Tabela 3.

Tabela 3 - Valores de caudal antes e apos instalacdo de redutores de caudal

Q médios (I/min) Reduc¢do

S/ redutor C/ redutor
Chuveiro 10 5 50%
Torneira cozinha 10 4 58%
Torneira WC 10 4 57%

De acordo com os dados da tabela anterior a instalacdo de redutores de caudal
permite uma reducdo significativa dos consumos, em média 56,7% por dispositivo. De
notar que numa das familias a torneira da casa de banho j& possuia uma ponteira
redutora de caudal. Com a instalacdo do redutor oferecido ainda foi possivel reduzir

em cerca de 33% o consumo resultante deste dispositivo.

Na segunda fase do projecto, ndo foi possivel isolar, através do cruzamento das
grelhas de consumo e os dados do equipamento de telemetria, os consumos dos
dispositivos onde foram instalados redutores de caudal. Assim, ndo foi possivel
verificar se as familias conseguiram alcancar os valores de reducéo esperados nestes

pontos de consumo.
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8. Caracterizacdo dos consumos globais

A monitorizacdo dos consumos destas seis familias permitiu aferir o consumo médio
didrio das EcoFamilias. Antes da instalacdo de redutores de caudal e das
recomendacdes, era de 434 litros/dia, variando entre 324 e 573 litros/dia. Este valor é
superior a capitacdo meédia por fogo, 310 litros, referida no Programa Nacional para o
Uso Eficiente de Agua. Também o consumo médio diario por agregado familiar das
familias analisadas é superior ao valor indicado no guia técnico “Uso Eficiente da Agua
no Sector Urbano” (128 e 78 litros/ habitante.dia, respectivamente). Depois da entrega
das fichas de recomendacdo e oferta dos redutores de caudal (fase de
recomendacao), que decorreu no més de Novembro de 2009, o consumo médio diario
das familias reduziu para cerca de 384 litros/dia, variando entre 269 e 607 m®/dia. No
calculo deste valor ndo foram considerados os consumos da familia M2, por nao ter
recebido os redutores de caudal e ficha de recomendagdo, como referido

anteriormente.

Para uma andlise mais correcta da diferenga de consumos entre as duas fases do
projecto realizou-se a comparagao entre os consumos dos meses de Dezembro de
2008 e Janeiro de 2009 (primeira fase) e dos meses de Dezembro de 2009 e Janeiro
de 2010 (posteriores a fase de recomendacdes). O resultado desta encontra-se

ilustrado na Figura 8.

17



20

18
__ 16
@ 14
€
- 12
£
g 10 - —
2 o -
5§ 6 —
o
4 -4 E—
2 -4 E—
0 = T T T T T 1
M1 M2 M3 M4 M5 M6
(controlo) -
Familia
I Consumo de Dez08 a Jan09 Consumo de Dez09 a Jan10

=== \édia de Dez08 a Jan09 = \Médiade Dez09 aJanl0

Figura 8 — Consumo médio mensal das familias, antes e apés a fase de recomendacdes (m*/més)

Ao analisar a figura anterior é possivel verificar que as familias mais empenhadas no
preenchimento das grelhas (M1,M3 e M5) sdo as que reduziram efectivamente os
consumos de agua no decorrer deste projecto. Estas trés familias reduziram os seus
consumos em média em cerca de 23%, variando entre 13% e 34%, correspondendo a

maior percentagem a familia M3.

A familia de controlo (M2), que néo participou na fase de recomendacdes como ja foi
explicado em cima no subcapitulo 4.4, aumentou o0 seu consumo em cerca de 5% no
periodo poés fase de recomendacao.

Na Figura 9 esté ilustrado a evolugdo dos consumos de 4gua ao longo dos meses de
analise (Dezembro 2008 a Janeiro 2010). Neste periodo a familia com consumo mais
elevado (15,857 m®/més) é a M4, que pode ser justificado pelo nimero elevado de
elementos do agregado familiar (6 elementos). As restantes familias tém entre 2 e

4 elementos. A familia com menor consumo é a familia M1, com um consumo de
8,760 m*/més.
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8.1. Analise da influéncia da sazonalidade

Ao analisar a Figura 9 torna-se evidente a variacdo de consumos de agua ao longo
dos meses. Para aferir a influéncia da sazonalidade no consumo de agua fez-se uma
andlise dos consumos em meses tipicos de Inverno (Dezembro 2008 a Fevereiro
2009) e em meses tipicos de Verdo (Junho a Agosto de 2009). Ambos os periodos
analisados correspondem a primeira fase do projecto. Na analise do consumo no
periodo de Verao foi retirado o més em que a familia esteve de férias. A Figura 10

mostra a comparacao entre 0S consumos nestas duas épocas do ano.

20
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Familia

Consumo (m3/maés)

oON B O
I

B Consumo médio nos meses de Dez08 a Fev09

Consumo médio nos meses de Jun09 a Ago09

Figura 10 — Influéncia da sazonalidade no consumo de &gua Inverno vs Verao (m3/més)

Ao comparar os consumos das familias nos meses de Inverno e Veréo verifica-se que
metade das familias aumenta os seus consumos no Verdo (M3, M4 e M6). A familia
M6 é a que apresenta maior diferengca de consumos, aumentando-o em 46% no
periodo de Ver&o. Por sua vez, a familia M1 é a que apresenta maior redugéo de
consumo nesta época do ano (26%). Em média as familias aumentam o seu consumo

em cerca de 1% nos meses de Junho a Agosto.

8.2. Analise do consumo ao longo da semana

Para além de uma analise da variacdo de consumos estival, averiguou-se a alteracao

de consumos ao longo da semana. De acordo com o ilustrado na Figura 11 o Domingo
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€ o dia da semana com maior consumo médio (464 litros), sendo a quarta-feira o dia

onde se registou um menor valor de consumo (368 litros).
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Figura 11 — Variagdo do consumo médio diario das familias ao longo da semana (m3/dia)

No fim-de-semana (Sadbado e Domingo) os consumos de agua sdo mais elevados
(Figura 11), que se explica por maior tempo de ocupacdo da casa (maior numero de
refeicbes, com consequente maior consumo de agua na preparagdo de alimentos e
lavagem de loicas) e pelo facto das familias utilizarem o fim-de-semana para lavar
roupa, entre outras utilizagbes de agua. Para confirmar esta hipotese fez-se a analise
dos consumos médios diérios nestes dois periodos da semana (Tabela 4). A Figura 12
ilustra as diferencas de consumos, bem como as médias de consumos diarios das
varias familias nos diferentes periodos da semana.

Tabela 4 — Comparacao do consumo meédio diario das familias nos dias
Uteis (segunda-feira a sexta-feira) e ao fim-de-semana (Sdbado e Domingo)

Consumo médio | Consumo médio diario
Familia | diario nos dias uteis ao fim-de-semana Diferenga
(m3/dia) (m3/dia)
M1 0,222 0,440 50%
M2 0,473 0,677 30%
M3 0,405 0,394 -3%
M4 0,566 0,412 -37%
M5 0,346 0,383 10%
M6 0,430 0,422 -2%
Média 0,407 0,454 10%

21



Metade das familias aumenta o seu consumo nos dias de fim-de-semana (Sabado e
Domingo), em cerca de 31%. Exceptuam-se as familias M3 e M4 e M6 que diminuem
0 seu consumo meédio diério (3%, 37% e 2%, respectivamente).

Da andlise, € possivel concluir que em média as familias aumentam os seus

consumos em cerca de 10% no periodo de fim-de-semana (Sdbado e Domingo).
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Figura 12 — Consumo médio diario durante a semana e fim-de-semana (m3/dia)

Das familias que preencheram as grelhas de consumo, nas duas fases do projecto,
(M1, M3, M5) a unica cujo consumo ao fim-de-semana diminui € a M3. Este facto pode
ser justificado por a habitacdo estar ocupada 24 horas por dia ao longo de toda a
semana, ao contrario das familias M1 e M5 que aumentam o numero de horas em
casa ao fim-de-semana. Ao nivel de nimero de maquinas realizadas as trés familias
tém habitos semelhantes, aumentando o niumero de lavagens entre 40 a 50% ao fim-

de-semana.
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9. Comunicacéao social

O programa EcoFamilias — Agua em Mafra, foi divulgado em varios meios de

comunicacdao social, de nivel nacional e regional.

Na Tabela 5 estéo listados artigos publicados conhecidos:

Tabela 5 — Artigos publicados em vérios meios de comunicacgéo social

Titulo Meio de Data

comunicagao
Familias de Mafra sensibilizadas para poupar agua Publico 03/11/ 2009
http://www.publico.pt/Local/familias-de-mafra-sensibilizadas-para-
poupar-agua 1408154
Veolia Agua apoia iniciativa da Quercus Ericeira 04/11/2009
http://www.ericeira.com/viewnews.aspx?newsid=2412
Quercus ajuda familias a poupar na factura da agua Radio Europa | 04/11/2009
http://www.radioeuropa.pt/a/noticias/regional/1-regional/428-quercus-
ajuda-familias-a-poupar-na-factura-da-agua
Quercus: Arranca 22 Fase do programa EcoFamilias — Agua Blog Planeta 04/11/2009

- N

http://pelanatureza.pt/agua/noticias/quercus-arranca-2a-fase-do- atureza
programa-ecofamilias-agua
Agua. Seis familias de Mafra aprendem a poupar com a Quercus DN 04/11/2009
http://dn.sapo.pt/inicio/portugal/Interior.aspx?content _id=1410164
Mafra Ecofamilias comeg¢am a poupanga de agua Destak 04/11/2009
http://www.destak.pt/docs/1185/lisboa.pdf
EcoFamilias — Agua Blog Terra a 05/11/2009
http://ww1.rtp.pt/icmblogs/rtp/terra-a-vista/?k=EcoFamilias--- vista
Agua.rtp&post=16329
EcoFamilias — Agua: Veolia Agua apoia iniciativa da Quercus Badaladas 13/11/2009
http://www.badaladas.pt/site/php/noticia.php?ide=2809&idr=300002&id
n=18
Programa para poupar agua Industria e 17/11/2009
http://www.industriaeambiente.pt/scid/weblA/defaultArticleViewOne.asp ambiente
?articlelD=547&categorylD=780
EcoFamilias: Veolia e Quercus de médos dadas sensibilizam para a | Jornal 18/11/2009
poupanca de agua Regional

Tridngulo
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http://www.publico.pt/Local/familias-de-mafra-sensibilizadas-para-poupar-agua_1408154
http://www.publico.pt/Local/familias-de-mafra-sensibilizadas-para-poupar-agua_1408154
http://www.ericeira.com/viewnews.aspx?newsid=2412
http://www.radioeuropa.pt/a/noticias/regional/1-regional/428-quercus-ajuda-familias-a-poupar-na-factura-da-agua
http://www.radioeuropa.pt/a/noticias/regional/1-regional/428-quercus-ajuda-familias-a-poupar-na-factura-da-agua
http://pelanatureza.pt/agua/noticias/quercus-arranca-2a-fase-do-programa-ecofamilias-agua
http://pelanatureza.pt/agua/noticias/quercus-arranca-2a-fase-do-programa-ecofamilias-agua
http://dn.sapo.pt/inicio/portugal/Interior.aspx?content_id=1410164
http://www.destak.pt/docs/1185/lisboa.pdf
http://ww1.rtp.pt/icmblogs/rtp/terra-a-vista/?k=EcoFamilias---Agua.rtp&post=16329
http://ww1.rtp.pt/icmblogs/rtp/terra-a-vista/?k=EcoFamilias---Agua.rtp&post=16329
http://www.badaladas.pt/site/php/noticia.php?ide=2809&idr=300002&idn=18
http://www.badaladas.pt/site/php/noticia.php?ide=2809&idr=300002&idn=18
http://www.industriaeambiente.pt/scid/webIA/defaultArticleViewOne.asp?articleID=547&categoryID=780
http://www.industriaeambiente.pt/scid/webIA/defaultArticleViewOne.asp?articleID=547&categoryID=780

10. Conclusoes

De acordo com os dados recolhidos ao longo do periodo em andlise as familias no
decorrer da primeira fase do projecto tinham um consumo meédio diario de
434 litros/dia. Apés a entrega das fichas de recomendacao e instalagdo dos redutores
de caudal este consumo foi reduzido para 384 litros/dia. Este valor j& se aproxima,
apesar de ainda mais elevado, do consumo médio nacional por fogo, 310 litros/dia,
referida no Programa Nacional para o Uso Eficiente de Agua. Assim, conclui-se que as

familias reduziram o seu consumo em cerca de 12% apds a fase de recomendagdes.

De acordo com as medi¢cOes realizadas depois da instalacdo dos redutores de caudal,
a reducdo do débito de dgua nos chuveiros diminuiu, em média, 50%. Esta reducéo é
maior nas torneiras da cozinha e casa de banho, 58% e 57% respectivamente.

Ao analisar a influéncia da sazonalidade no consumo de agua verificou-se que as
familias aumentam o seu consumo em média 1% nos meses tipicos de Verao, quando
comparados 0s consumos dos meses de Dezembro a Fevereiro com os do periodo de
Junho a Agosto.

O consumo de agua varia ao longo da semana, verificando-se um aumento de cerca
de 10% do consumos nos dias de fim-de-semana (sabado e domingo). Os dados
recolhidos permitiram concluir que o dia da semana com maior consumo € o domingo
(464 litros) e o de menor consumo é a quarta-feira (368 litros), este facto pode ser
justificado pelo aumento do tempo de permanéncia em casa e de utilizacbes de

dispositivos consumidores de agua.
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