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Sensibilização ambiental
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Casa Virtual de Energia (CVE)



30 fam�lias presencialmente 

EcoFam�lias

Programa EcoFamílias

• Divulgação media

• Inscrição voluntária



Objectivos

• Caracterizar hábitos de consumo energético das 
famílias;

• Delinear planos de gestão de procura para as famílias 
e promover a sua implementação;e promover a sua implementação;

• Promover a eficiência do consumo energético no 
sector doméstico; 

• Conseguir uma redução efectiva nos consumos, 
através do acompanhamento directo das famílias.



ENERGY CHECKS –
Medição de consumos de 

electricidade

Fases do Programa

• Fase de Diagnóstico

TERMOHIGROMETROS –
Medição de temperatura e 

humidade

• Fase de Recomendações 
Alterações de hábitos, substituição de 
iluminação e equipamentos



30 EcoFamílias

Concelho
Composição do 

agregado familiar
N.º de EcoFamílias

(+ N.º de EcoFamílias de controlo)
ID EcoFamília

(+ EcoFamílias de controlo)
Total

1 Pessoa 2 + 1 6L,11L + 1L

2 Pessoas 2+1 3L, 10L + 4L

3 / 4 Pessoas 2 2L, 7L
5 / 5+ Pessoas 2 8L, 9L

1 Pessoa 2 19O, 20O

2 Pessoas 1 17 O

3 / 4 Pessoas 2 + 1 13O, 16O + 15O
5 / 5+ Pessoas 2 + 1 14O, 18O + 12O

1 Pessoa 2 + 1 26S, 30S + 29S

Lisboa

10 EcoFamílias (8 + 2)Oeiras

10 EcoFamílias (7 + 2)

2 Pessoas 2 + 1 24S, 31S + 32S

3 / 4 Pessoas 2 + 1 21S, 22S + 23S
5 / 5+ Pessoas 1 + 1 25S + 28S

1 Pessoa 6 + 2 6L,11L, 19O, 20O, 26S, 30S + 1L, 29S

2 Pessoas 5 + 2 3L, 10L, 17O, 24S, 31S + 4L, 32S

3 / 4 Pessoas 6 + 2 2L, 7L, 13O, 16O, 21S, 22S + 15O, 23S
5 / 5+ Pessoas 5 + 2 8L, 9L, 14O, 18O, 25S + 12O, 28S

Total

10 EcoFamílias (7 + 4)Sintra

30 EcoFamílias (23 + 7)
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Visitas
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Equipamentos Eléctricos 
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Vivendas
31%

Apartamentos
69%            

Tipo de Habitação

T1
3% T2

24%

T3
29%

T4
24%

T5
14%

T6
3%

T7
3%
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Construção

• Fachada com maior área envidraçada

• Orientação predominante: Este e a Sul



Taxa de presença de equipam
entos

20 40 60 80

1000 20

Aparelho de ar
condicionado

Aquecedor eléctrico

Fogão (eléctrico e
gás)

Micro-ondas

Frigorífico/Combinado

Arca Congeladora

Aspirador

Máquina de lavar
roupa

Máquina de lavar
loiça

Televisão

Aparelhagem

Vídeo/DVD

Computador



Distribuição de consumos 
electricidade
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Fase de Recomendações

• Potencial de poupança:
– consumos de stand-by e “fantasma” (off-power); 

instalação de extensões com interruptor;
– substituir as lâmpadas incandescentes por 

lâmpadas fluorescentes compactas; 
– resolução de situações anómalas detectadas com – resolução de situações anómalas detectadas com 

alguns electrodomésticos e equipamentos;
– aconselhamento na substituição de 

electrodomésticos

– substituição de contador simples por contador            
Bi-Horário.



Iluminação
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Ilum
inação

S
ubstituição de Incandescentes por F

C
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Iluminação
Lâmpadas de halogéneo
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Informática e Entretenimento
Anulação do Stand-by e consumo “fantasma”
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• Redução média de 16 kWh/mês, 7% consumo total;
• Poupança 1,8 � /mês;
• Diminuição de emissões de CO2 em 8 kg/mês



Potencial de Sucesso

• EcoFamílias voluntárias
• Maior pré-disposição para a mudança
• Acompanhamento prolongado e 

personalizadopersonalizado
• Conselhos adaptados a cada família



Conclusões
Iluminação
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Conclusões
Redução total de consumos
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EcoFamílias – Todos nós

• Três contributos nas mãos dos portugueses:
– Desligar o televisor em vez de deixar em stand-by. 

Poupança de 70.000 ton CO2/ano

– Substituir uma lâmpada incandescente por uma 
lâmpada de alta eficiência. Poupança de 100.000 ton 
CO /anoCO2/ano

– Trocar uma viagem de carro de 60 Km/mês/pessoa por 
uma de comboio. Poupança de 420.000 ton CO2/ano

– Total de poupança: 600.000 ton CO2/ano. Representa 
1% do cumprimento do Protocolo de Quioto por 
Portugal.



EcoFamílias

Fase II

• 225 Famílias em todo o país
• Distribuição geográfica por zonas climáticas dos 

novos regulamentosnovos regulamentos
• Medição por telemetria em equipamentos, 

disjuntores e contadores
• Amostra maior. Melhor percepção do potencial de 

poupança

Projecto promovido pela EDP no âmbito do Plano de Promoção da 
Eficiência no Consumo de energia eléctrica, aprovado pela 
Entidade Reguladora dos Serviços Energéticos.
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